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KATA PENGANTAR
KEPALA BALAI BAHASA PROVINSI JAWA TIMUR

erita anak adalah salah satu elemen pembangun karakter bangsa pada anak-anak
khususnya usia dini. Pembangunan karakter pada anak-anak menjadi amanat ;*‘;G :
didikan untuk mewujudkan manusia Indonesia yang berakhlak, bermoral adam
tika. Kekayaan budaya yang ada di Jawa Timur tecermin dalam éerita anak, i
lokal dan nilai-nilai masyarakat Jawa Timur. Cerita anak dengan mu)c;?cng
dalah aset nasional yang sangat berharga sehingga dapat diPr‘Omos'kan
ke dunia internasional. Hal tersebut sejalan dengan visi dan misi Kementerian Pendid'||< -
Kebudayaan, Riset, dan Teknologi 2020—2022 yang bertujuan untuk menjadikan Ind i
sebagai bangsa yang terpelajar dan ber-Pancasila. adh "
Anak-anak adalah adalah tunas bahasa ibu yang memiliki kewajiban turut menj
keberadaan bahasa daerah dalam kerangka kebinekaan yang sekaligus turut mendaulaicliga
bahasa Indonesia, di dalam dan di luar negeri. Nilai-nilai yang terkandung dalam ce ‘atn
anak Jawa Timur dapat diimplementasikan dalam berbagai sendi kehidupan mas amkazldo_l
Indonesia, bahkan seluruh dunia. Dengan adanya cerita anak dwibahasa dari Ja)\;va Tim |
seluruh pembaca tidak hanya menikmati ceritanya saja, tetapi bisa juga mengkaji niI:::
nilainya, bahkan dapat mengetahui pola pikir masyarakat Jawa Timur untuk mengamliil nilai-
nilai positif sebagai pegangan hidup. Pemahaman antarbudaya yang muncul setelah produk
cerita anak dwibahasa ini hadir di tengah masyarakat akan memperkaya khazanah dunia dan
mengarah pada toleransi dan perdamaian antarmanusia.
Tema yang diusung dalam buku ini adalah STEAM, yaitu sains, teknologi, teknik, seni, da
matematika. Pesan dalam buku ini diharapkan mampu membangun imajinasi dan k,ompe:censni
bangkan kreativitas. Anak-anak sebagai tunas bangsa setelah

berpikir kritis serta mengembar
membaca buku ini dapat bersaing secara glotfal dengan tema STEAM yang terkandung di
dalamnya. Mereka juga tidak akan lupa dengan jati dirinya dan justru semakin bangga dengan

kayanya unsur-unsur lokal.
Balai Bahasa Provins! Jawa Timur selaku Unit Pelaksana Teknis Badan Pengembangan dan
Pembinaan Bahasa, Kementerian Pendidikan, B et oA g e R e
dalam sebuah prograrm prioritas nasional yang disebut dengan Gerakan Literasi nasional (GLN)
Penyediaan cerita anak dwibahasa dalan_1 bahasa c.iaerah dan bahasa Indonesia adalah sebual';
HRous mendaulatkan kekayaan bahasa di Indonesia yang gagasannya bersumber dari kearifan
lokal menuju persaingan global. Tunas-tunas yang o= s e kg
memiliki ketemmpiIan—ketemmpilan lanjutan hingga e SR e
rils fiant memiliki kemampuat berpikir kritis, memecahkan masalah dengan kreatif
u berkolaboras, dan mampu berkomunikasi dengan baik. Kami berharap produk ini
pmentue kies f1C maksimal oleh pembacanya sehingga penerapan enam literasi
terasi baca-tulis, numerasi, literasi sains, finansial, digital, serta literasi budaya
dan kewargaan dapat terwuj'ud. .
Kami menyampaikan terima kasih setulu_s—tulusnya kepada Kepala Badan Pengembangan
dan Pembinadh Bahasa.yan'g te!ah me'mberl dykungan secara if’enuh. Selain itu, kami juga
menyampaikas el sefinggt ey s ke.pada penuhs_sek“l'gus penerjemah, penyeleksi,
penelaah, ilustrator, gl anggc.atclx KKLP Penerjemahan Balai Bahasa Provinsi Jawa Timur yang
mewujudkan karya ini.

turut andil an ka
semoga buku cerita ini dapat mem

pen
bere
mengandung kearifan
budaya Jawa Timur a

pene
mamp
dapat diimp
dasar, yaitu li

buat kita lebih bermartabat dan bermanfaat.

Surabaya, 1 Oktober 2023
Dr. Umi Kulsum, M.Hum.




DAFTAR ISI

i Katg Pengantar

IV Daftar Isi

1 Caon lan Kanca Tely

Caon dan Tiga Sahabat

20 Biodatg Penulis




Wulan, Nisa, lan Sari kekancan ket cilik. Ora mung omahe cedak,
nanging sekolahe yo bareng. Wulan, kulite ireng manis, kendel, lan
seneng dolan.

Waulan, Nisa, dan Sari bersahabat sejak kecil. Bukan karena rumah mereka
berdekatan, tetapi mereka juga belajar di sekolah yang sama. Wulan berkulit
hitam manis, pemberani, dan senang berpetualang.

Nisa bocahe ayu, luwes nanging wedinan. Lha Sari bocahe
qggawe kaca mripat, senengane maca lan gampang penasaran.

Nisa berparas cantik, lemah lembut, tetapi penakut.
Sebaliknya, Sari berkaca mata, suka membaca, dan memiliki
rasa ingin tahu yang besar.
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“Godong opo iki?” Pitakone Wulan neng kanca-kancane. “Jajal tak
delok e,” Sari ndelok sampek diwolak-walik, diambu, lan didemek.
“Wah, godonge enek ulune alus, pucuk e yo lincip.”

“Daun apakah ini? Tanya Wulan pada temannya. “Coba aku lihat, “Sari
membolak-balik, meraba dan menciumnya. “Wah, ada bulu halusnya dan
ujung daunnya runcing.







Ujug-ujug Ibu teka. “Sampean nggawa apa ta Sari?”
pitakone Ibu.

Tiba-tiba ibu Wulan datang. “Apa yang kau pegang itu, Sari?”
tanya ibu.

“Tki Iho Bu, aku nemokne godong bentuk e lucu kaya ati,
godonge ana ulune alus lan pucuk e lancip. Bu, godhong niki
jenenge napa?” pitakone Wulan. Ibu njupuk godong teka
tangane Sari.

“ Aku menemukan daun Bu, bentuknya lucu menyerupai hati,
berbulu halus dan ujungnya runcing. Bu, apa nama daun ini?”
Wulan bertanya. Ibu mengambil daun yang dipegang Sari.
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Ibu ndelok godong kuwi. “Iki godong caon jenenge, isa C;mggfc’ i ."
gawe janggelan. Biasane janggelan dingo gawe es utowo dawet,
Jawabe Ibu. '

f
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Ibu mengamat;i daun itu, “Inj daun caon namanya. Daun ini bisa j
dibu

]

dawet,“ jawab Tby.

!
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at janggelan dan biasanya untuk pelengkap membuat es atau |5y




“Tenan ye Bu?” Nisa setengah ra percaya.
“Bar ngene mengko dijajal soale Ibu pernah
nggawe janggelan saka godong iki.”

“Benarkah?” Nisa seperti tak percaya. “Boleh kalian
coba. Ibu pernah membuatnya.”

Piye carane nggawe Bu?”
“Sampean epek godong iki seng akeh,
mengko nggawe bareng-bareng,” jawab Ibu.

\/ “Bagaimana cara membuatnya?” Ambil beberapa
daun Caon kita akan membuat bersama,” jawab Ibu.

e ——




/ Wulan, Nisa, dan Sari epek godong caon lan golek
i wit caon maneh.

i\ Wulan, Nisa, dan Sari memetik daun caon dan
| mencoba mencari pohon caon yang lain.
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Bocah-bocah nemokne pirang-pirang wit enek
sing ngrambat neng wit randu lan tela. Ujug-
ujug Nisa mbengok, "hi, tulung, tulung aku
wedi,” Nisa nglompat karo nutupi wajahe. |
«0Oh, iki uler grayak ora gatel iki,” Wulan kanti
cekatan njipuk uler lan dideleh neng wit liya.

Mereka menemukan lagi beberapa caon yang
merambat di pohon randu dan ketela. Tiba-tiba
Nisa berteriak, "Tolong, aku takut!” Nisa meloncat
ketakutan <ambil menutup mukanya. “Oh, ini ulat
grayak tidak akan gatal jika dipegang.” Wulan dengan
cekatan mengambil ulat dan meletakkan pada daun
yang lain.
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sakwise oleh godong caon kanti cukup, bocah-bocah

muleh. Bar ngono godong caon di kumbah kanti resik

Ibu nambahi banyu anget neng godong caon lan ,
diremet sampek metu lendire.

Setelah mendapatkan caon yang cukup mereka segera pulang

Kemudian mereka mencucinya dengan bersih. Ibu menambahkc;n

air hangat pada caon dan meremas-remasnya hingga
mengeluarkan lendir.

lan Sari gentenan melu ngremeti godong

“\Wah, asile banyune caon kentel,”
e di peres ya metu lendire?” |

Wulan, Nisa,
caon.
«Godong apa lek

Nisa, dan Sari mencoba meremas bergantian.
“\Wah, air caonnya kental.”
«Tahukah kalian daun apa yang berlendir saat diperas?”

Wulan,

\_'—‘*—--7_ ——
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“Aku ngerti, godong randu,” jawab Sari angger ngomong karo ;ﬂeﬂf,,
ngremeti godong caon. “Lek e godong randu ora oleh dipangan lo yo,
Ibu nyauti. “Hehehe,” bocah-bocah ngguyu bareng.

“Aha aku tahu, daun randu,” jawab Sari spontan sambil terus memfras d}?un 4
caon. “Tapi, kalau daun randu tidak untuk dimakan, ya,” sahut Ibu. “Hehehe...,
mereka tertawa bersama-sama.

“Bu, banyune wis ra kentel maneh wis encer,” Bengo e Sari. “Ya
wis kene dikumpulne dadi siji,” jawabe Ibu.

ki )
“Bu, airnya sudah encer,” terigk Sari. “Nah sekarang kita kumpulkanJad'
satu pada wadah ini,” jawab Ibu.




“Wulan tulung jupukno saringan neng nduwur meja kae,” Wulan-ndang
cepet-cepet njipuk saringan. |

Waulan, tolong ambilkan saringan di atas meja ya,” Wulan dengan sigap ;-'

- ——— _mengambil saringan. , /,

“Wis iki saringen,” Wulan, Nisa, lan Sari-guyub rukun nyaring banyu
caon, amarga banyune kentel. Sampek-sampek karo Sari dipenet-penet

. / karo entong ben/banyune isa mudun.
?{\

|
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“Nah selanjutnya kalian saring.”
Wulan, Nisa, dan Sari bahu-membahu menyaring air/caon yang sangat
kental. Sari-sampai harus menekan saringan dengan sendok nasi.
dl A




“Neng tlatah Ponorogo kususe neng kecamatan Ngr."ayun godon?Jl
caon diarani godong janggelan. Uwit e ndlujur—ndluju'r dawa kay
alang-alang. Neng kono janggelan dadi tanduran sing utamal
ditandur lan diopeni karo warga lan digaringne bar ngono didol.
“Di daerah Ponoro

disebut dengan daun j
memanjang. Janggel

9o, terutama di kecamatan Ngrayun daun caon
anggelan. Batangnya menyerupai rumput menjulur
an dijadikan tanaman yang utama untuk ditanam,
dipetik, dikeringkan, dan dijual.

Kandungane janggelan neng daerah Ngrayun iku kc;lllebuJ'Umggel?m
sing apik nomer 2 sak dunya sahingga isa didol neng luar negri
arang, Ibu ngawiti ceritq.

Bahkan kandungan serqt tanaman janggelan di daerah Ngrayun kualitasny?
nomor dua di dunia sehin

99a bisa dijual ke lugr negeri.” Ibu memuld
Ceritanya,
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“Neng pirang-pirang tlatah kaya ta Madiun, Magetan, Ngawi lan sak
liyane ngarani godong caon kanti Jeneng godong camcao iku kanggo
godong caon sing bentuk e kaya ati, ning lek bentuk e kaya alang-

alang sing dowo iko diarani janggelan, “Ibu nglanjutne critane.

“Pada beberapa daerah, seperti Madiun, Magetan, Ngawi, dan sekitarnya

menyebut daun caon dengan camcao, sedangkan jenis seperti rumput yang

menjulur disebut dengan tanaman janggelan,” lanjut Ibu.




“Nyapo janggelan iku penting kanggo awak e
dewe bu?” pitakone Wulan. “Janggelan kuwi
nduweni akeh manfaat iso kanggo nambani
lara panas njero, lara tenggorokan, murus,
lan liya-liyane.”

“Mengapa janggelan penting bagi tubuh kita,
Bu?” tanya Wulan.
“Janggelan memiliki banyak manfaat, bisa
meredakan panas dalam, sakit tenggorokan,
sembelit, dan masih banyak lagi.”

' i itandur terus ya Bu,”
¢ ono wit caon Ki kudu dl’Fan
Yapliilél?gne Wulan, Nisa, lan Sari bareng-bareng.

on caon harus kita lestarikan ya Bu,”
an, Nisa, dan Sari serempak.

17




Setelah beberapa saat kemudian. “Cgq l

NNya sudah mengeras bu,” kata wulan

yang sejak tadi menunggu cgon yang telah dibuat.

“Mendut~mendut,” Nisa narabahi

“Rupane ijo tuwo,” Sari melu-melu nambghi. Tbu marani bocah telu
karo motong janggelan dadi cilik-cilik.

“Kenyal,” imbuh Nisa. “Warnanya hijau tua,” tambah Sari. Tby menghampiri
mereka dan memotong janggelan menjadi irisan kecil-kecil .

18




el e

bahi santen, sirup, lan es. Bocah-bocah lungguh

n mau ditam
karo ngrungokne suarane iline banyu neng kali.

Janggela
mburi

neng plataran
a irisan janggelan. Mereka

sirup, dan es serut pad
emiricik air di sungai kecil

Ibu menambahkan santan, . ;

duduk di teras helakang sambil menikmati suara g
yang mengalir.

u uga wis tuwuk leh ngombe es janggelan. Mbesok
ngusaha janggelan kang sukses.

Bocah-bocah lan ib :
engin dadi pe

bocah-bocah P
Mereka juga puas menikmati segarnyd €s
pengusahajangge

janggelan. Kelak mereka ingin menjadi
lan yang sukses.

19

|



BIONARASI

Penulis

Sri Rahayu, M.Pd lulusan S1 Pendidikan Agama Islam
STAIN Tulungagung tahun 1999, S1 Pendidikan Anak
Usia Dini IKIP PGRI Jember tahun 2010, S2 Universitas
Negeri Surabaya tahun 2017. Terlibat aktif dalam
berbagai kegiatan salah satunya penulis, kepala sekolah

di TK ABA Pelangi Tulungagung, pengelola TPA Insan
Kamil, Tutor UPBJJ UT Malang, Asesor BAN PAUD PNF
Jawa Timur, Asesor GTK Kemdikbud R, dan penilai buku
Kemenag RI. Perempuan yang hobi menulis ini telah

menghasilkan 30-an buky ke-PAUD-an. Bisq dihubungi di
085735544131, sr'irahayu.sholeh@gmaiI.com.

Ilustrator
Muhammad Thomi A| Halim at
Thomimerupakan priayanglahi

13 Januari 1993, Menggambg
ketika masih duduk dj

auyang lebih akrab disapa
rdiSurabayaq padatanggal
r sudah menjadi hobinya
bangku sekolah dasar. Tak heran
i bidang menggambar yang telah ia

- Hobi yang terus iq tekuni tersebut
akhirnya membawanyaq menjadi seorang ilustrator buku

cerita anak. Hinga kini, sudah ada belasan buku cerita
anak yang telah diilustrasikan melalui gambarnya.




MILIK NEGARA

TIDAK DIPERDAGANGKAN

(C/AON ILAN
IKANCRA "TELV

eka

Wulan, Sari, dan Nisa pergi ke kebun. Mer
menemukan sebatang daun tumbuh di pohon lamtoro-
Daunnya berwarna hijau seperti hati, lembut, halus,
dan ujungnya tipis. Daun ini merupakan salah satu
bahan untuk membuat es atau dawet. Daun apa ini?
Bagaimana ketiga anak ini bisa membuat dawet dari

daun ini?
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