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Mulih sekolah, Rara mrengut.
Dheweke bubar didukani
ibune.

“Wiwit dina iki, dolanan hape
ana batese!” rasane serik.
Tekan omah, dheweke pancen
langsung nyandhak hape
kagungane ibu.

Ora enggal ganti klambi,
malah mbukak hape.
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“Geneya kok mrengut,
Ndhuk?” pandangune Ibu.
“Lha kanca sanes niku saged
jam-jaman lho, Bu.”
“Anggone dolanan hape?”
Rara manthuk.

“Mengapa cemberut,
Nak?” tanya Ibu.
“Teman lainnya itu bisa
berjam-jam lho, Bu.”
“Dalam bermain ponsel?”
Rara mengangguk.
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Ibu banjur ngandharake,
geneya dolanan hape ana
watese.

Kakehan dolanan hape njalari
lali sakabehe.

Rara bisa lali sinau lan maem.

Rara uga bisa lali carane
dolanan kang bisa kanggo
srawung.

Ibu kemudian menjelaskan,
mengapa bermain ponsel ada
batasannya.

Terlalu banyak bermain
ponsel menyebabkan lupa
segalanya.

Rara bisa lupa belajar dan
makan.

Rara juga lupa cara bermain
yang bisa digunakan
sebagai sarana bergaul.




“Ayo, nyoba dolanan anyar wae karo Ibu!”
“Dolanan saking hape?”
Rara katon sumringah.

“Ayo, kita coba permainan baru saja bersama Ibu!”
“Permainan dari ponsel?” Rara tampak semringah.




“Dudu. Ayo, lenggah kene!”
Ibu nuntun Rara tumuju
emper.

“Iki bekél. Rara durung nate
ngerti, ta?” pandangune Ibu.
“Bekel?”

Rara wiwit késéngsém.

“Iya.

Iki bal-e lan iki bekél-e cacah
enem,” ngendikane Ibu.

“Bukan. Ayo, duduk sini!” Ibu
membimbing Rara menuju
teras.

“Ini namanya bekel.

Rara belum pernah tahu,
kan?” tanya Ibu.

“Bekel?” Rara mulai tertarik.
“Iya. Ini bolanya dan ini biji
bekelnya berjumlah enam,”
kata Ibu.



“Ngene carane dolanan,”
Ibu banjur mendalake bal lan
nyandhak bekel.

“Wah, kok apik niki, Bu.”
Rara wiwit sumringah.

“Nya, yen pengin nyoba,”
Ibu maringake bal sabekéle.
Rara nampani kanthi sigrak.

“Begini cara mainnya,”
kemudian Ibu memantulkan
bola dan menangkap biji
bekel.

“Wah, kok bagus ini, Bu”
Rara mulai semringah.

“Ini, kalau ingin

mencoba,” Ibu memberikan
bola dan biji bekel.

Rara menerima dengan
semangat.




Pisanan Rara nyoba, bekel
semebar.

Bal-e ngglundhung adoh.
Rara nyoba pindho, wiwit
jengkel.

Ibu malah gumujeng pirsa
kabeh mau.

Pertama kali Rara mencoba,
bekel tersebar.

Bola menggelinding jauh.
Saat mencoba yang kedua
kalinya, Rara mulai jengkel.
Ibu malah geli melihat semua
itu.



“Kene, dakcekeli olehmu

dolanan,” Ibu marani Rara.

Ibu nyekeli tangane Rara
saka mburi.

“Sini, Ibu pegang dulu cara
memainkannya,” Ibu
menghampiri Rara.

Ibu memegang tangan Rara
dari belakang.




Ibu mendalake bal lan nyebar
bekél.
Bal mendal banjur dicandhak.

Sinambi mendalake bal kapindho,

astane Ibu mundhut bekél siji.
Ngono terus nganti bekel
nglumpuk ing gegeman.

Ibu memantulkan bola dan
menyebar biji bekel.

Bola terpantul, kemudian
ditangkap.

Sambil memantulkan bola yang
kedua kalinya, tangan Ibu
mengambil bekel satu biji.
Begitu seterusnya hingga biji
bekel terkumpul dalam

genggaman.




Sawise ngumpul, bekél disebar
maneh sinambi mendalake bal.
Bal dimendalake maneh, bekél
dijupuk loro, banjur bal dicandhak.
Ngono terus nganti bekél
kagegem kabeh.

Setelah terkumpul semua, biji
bekel disebar lagi sambil
memantulkan bola.

Bola dipantulkan kembali, biji
bekel diambil dua, kemudian
bola ditangkap.

Begitu seterusnya hingga biji
bekel tergenggam semua.



“Bubar loro, banjur pira?
pandangune Ibu.

“Tiga, lajeng sekawan,”
ature Rara.

“Setelah dua, kemudian
berapa?” tanya Ibu.
“Tiga, kemudian empat,
jawab Rara.
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“Nah, saiki sing dijupuk mbaka

telu. Coba!” dhawuhe Ibu.

Rara nyoba dhewe, nadyan isih

durung bener.
Bal mendal ambal pindho.

Bekel cacah enem bisa digegem

kabeh.

“Nah, sekarang diambil tiga demi
tiga. Coba!” perintah Ibu.

Rara mempraktikkan sendiri,
meskipun masih belum benar.
Bola memantul dua kali.

Biji bekel berjumlah enam dapat
tergenggam semua.




Banjur, bal dimendalake maneh
lan bekél diwalik mbaka siji.

Yen wis diwaliki, banjur dijupuki
mbaka siji nganti entek.
Mangkono iku, dibaleni nanging
njupuke bekél mbaka loro.
Sabanjure dibaleni maneh mbaka

telu, papat, lan sateruse. Selanjutnya, bola

dipantulkan kembali dan biji
bekel dibalik satu per satu.
Setelah dibalik, kemudian
diambil satu per satu hingga
habis.

Seperti itu diulangi lagi,
tetapi ambil bekelnya dua-
dua.

Kemudian diulangi lagi
diambil tiga-tiga, empat-
empat, dan seterusnya.
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Rara saya greget anggone
dolanan bekél.

Nalika Ibu ngejak rembugan
bab watesan dolanan hape,
Rara sarujuk.

Pareng dolanan hape,
paling suwe sejam saben
dinane.

Dheweke wiwit seneng
dolanan bekél.

Dolanan kang murah , gawe
ati bungah.

Mripat uga kajaga saka
hape sing kerep ngentekake
wayah.

Rara semakin semangat
dalam bermain bekel.
Ketika ibu mengajak
diskusi mengenai batasan
bermain ponsel, Rara
setuju.

Boleh bermain ponsel,
paling lama satu jam
setiap harinya.

Dia mulai menyukai per-
mainan bekelan.
Permainan murah meriah,
membuat hati senang.
Mata juga terjaga dari
ponsel yang sering
menyita waktu.




Mulih sekolah, Rara ngejak
Nani dolanan bekelan.
Anggone dolanan ana
emper omahe Rara.

Nani mung tangga let
saomah.

Pulang sekolah, Rara
mengajak Nani bermain
bekelan.

Mereka bermain di teras
rumah Rara.

Rumah Nani hanya selang
satu rumah dari rumah

Rara.




“Ayo, leren dhisik!” dhawuhe
Ibu sinambi ngulungi es jeruk.
Rara lan Nani nampani gelas
lan ngaturake

panuwun.

“Matur nuwun, Bu!” ature
bocah loro.

Rara lan Nani gage nyruput es
jeruk seka gelase
dhewe-dhewe.

“Ayo, istirahat dahulu!”
perintah Ibu sambil
memberikan es jeruk.
Rara dan Nani menerima
gelas dan mengucapkan
terima kasih.

“Terima kasih, Bu!” ucap
kedua anak tersebut.
Rara dan Nani segera
menyeruput es jeruk dari
gelas masing-masing.




Udakara rong puluh menit,
bekélan kawiwitan maneh.
Saya gayeng, merga wis
padha lincah anggone
dolanan.

Sekitar dua puluh menit,
permainan bekel dimulai
lagi.

Semakin meriah karena
mereka sudah mahir
dalam bermain bekel.




Wiwit iku, Rara wis ora

ribut nyuwun dolanan hape.

Saiki bekélan dadi dolanan

kang paling disenengi Rara.

Anggone dolanan mesthi
karo Nani.

Seje dina ngejak kanca
liyane uga.

Sejak saat itu, Rara sudah tidak
lagi meminta bermain ponsel.
Bekel menjadi permainan yang
paling digemari Rara.
Bermainnya pun pasti bersama
Nani.

Lain hari, Rara mengajak teman
yang lainnya juga.




Sawijining sore, Bu Ranti
nemoni Ibune Rara.

“Matur nuwun lho Bu, Nani
dados arang nyepeng hape,”
“Sami-sami, Bu, kersane
boten tuman hape-hapenan,”
para Ibu katon bungah,
putrane bisa ucul saka hape.

Suatu sore, Bu Ranti
menemui Ibu Rara.
“Terima kasih lho, Bu. Nani
jadi jarang pegang ponsel,”
“Sama-sama, Bu, supaya
mereka tidak terbiasa main
ponsel,” para Ibu tampak
gembira, anaknya bisa
lepas dari ponsel.
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Rara gemar bermain ponsel.
Ibu Rara mulai membatasi Rara
dalam bermain ponsel.

Ibu Rara memberikan permainan yang menarik.
Rara diajarkan bermain bekel.
Bagaimana cara bermain bekel?

Apakah Rara tertarik?
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