
rektorat 
ayaan 

DIREKTORAT KEPERCAYAAN TERHADAP TUHAN YME DAN TRADISI 
DIREKTORAT JENDERAL KEBUDAYAAN 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN 
2015 



Seri Pengenalan Budaya Nusantara 

l<eMeria.~a." 
Ma."cJt Sa.Ta.r 

II ..... 
111 





Seri Pengenolon Budoyo Nusontoro 

l<eMerla.~a." 
Ma."cJt Sa.-f a.r 

Ja'far Rassuh 
Loco Creative 

Direbtorot Kepercoyoon Terhodop Tuhon YME don Trodisi 

Direbtorot Jenderol Kebudoyoon 

Kementerion Pendidibon don Kebudoyoon 

2015 



lV 

I 

I 

I 
I 

' ' ' \ 
\ 

I 
I 

\ 

I 

\ 

I 
I 

I 

/ 
I 

/ 
/ 

----- ..... -- .... .,,. .... , ..... 

Ser1 Pengenalan Budaya Nusantara: 
Kemer1ahan Mand1 Safar 

© 
Dlrektorat Kepercayaan Terhadap Tuhan YME dan Trad1s1 

Dlrektorat Jenderal Kebudayaan, 
Kementenan Pend1d1kan dan Kebudayaan 

Hak c1pta dlllndung1 oleh undang-undang. 
Dllarang mengutip atau memperbanyak 

sebag1an atau 1s1 seluruh buku 1n1 tanpa 1:zln tertulls 
dar1 penerb1t. 

Penulls: Ja'far Rassuh 
Ilustrator: Loco Creative 
Edltor: Lar1ssa Ad1nda 

Cetakan I, 2016 

Penerblt 
Dlrektorat Kepercayaan Terhadap Tuhan YME dan Trad1s1, 

Dlrektorat Jenderal Kebudayaan, 
Kementer1an Pend1d1kan dan Kebudayaan 

Komplek Kemend1kbud Gd. E Lt. 10. 
Jl. Jend. Sud1rman, Senayan / 

' Jakarta 10270 / 
I 

I 
ISBN: 978-602-6477-01-9 / 

.... .... ---- -- - - --

\ 

I 
I 

I 

\ 

\ 

' 

' ' ' I 
I 

I 



Masyarakat Indonesia yang urnurnnya terdiri dari para petani dan nelayan 

dikenal sebagai rnasyarakat yang sangat rnencintai dan rnenjunjung tinggi 

budaya spiritual. Ketakutan rnereka terhadap bencana alarn. rnasa paceklik, 

walat. bendu. kernatian. kutukan. dan hal-hal lainnya yang dapat rnengancarn 

kehidupannya telah rnenurnbuhkan berbagai tradisi yang hingga kini rnasih 

tetap hidup (the living traditions). Salah satu tradisi tersebut adalah upacara 

adat. 

Upacara adat rnerupakan warisan budaya nenek rnoyang bangsa Indonesia 

yang di dalarnnya terkandung nilai-nilai kearifan yang rnasih relevan dengan 

kondisi sekarang ini, seperti nilai kebersarnaan. gotong royong. persatuan. 

dan religius. Dalarn kehidupan rnasyarakat pendukungnya. nilai-nilai tersebut 

tidak hanya rnenjadi penyangga identitas lokalnya. rnelainkan juga dapat 

dirnanfaatkan sebagai sarana untuk rnenanarnkan nilai-nilai kearifan dalarn 

kehidupan berbangsa dan bernegara sehingga dapat rnernperkukuh identitas 

dan jati diri bangsa. 

Sehubungan dengan hal tersebut. rnaka Direktorat Kepercayaan terhadap 

Tuhan yang Maha Esa dan Tradisi, Direktorat Jenderal Kebudayaan. Kernenterian 

Pendidikan dan Kebudayaan rnerasa perlu rnernperkenalkan keragarnan tradisi 

yang berkaitan dengan upacara adat kepada generasi rnuda, khususnya siswa 

Sekolah Dasar rnelalui pengernasan buku bacaan anak-anak dengan terna 

"Seri Pengenalan Budaya Nusantara·. Diharapkan buku ini dapat rnenjadi bahan 

bacaan bagi siswa Sekolah Dasar untuk rnernperkenalkan dan rneningkatkan 

apresiasi rnereka terhadap keragarnan budaya bangsa. serta rnernbentuk watak 

dan karakter anak-anak Indonesia. 
Jakarta. November 2015 
Direktur Kepercayaan Terhadap 
Tuhan YME dan Tradisi 

(()/~ 
Sri Hartini 
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/ Kata Pengantar 

Halo, Pembaca! 

Kemeriahan Mandi Safar 

Permainan: Tebab Ali 

Tahubah Kamu? Perlengbapan Upacara 

Permainan: Temuban Perlengbapan 

\, Upacara 
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Halo, namaku Panca! Umurku 11 tahun. Aku t1nggal di Jakarta. Aku 

SUkQQQQ sekall bertualang ke berbagai daerah di Indonesia. Clta-c1taku 

adalah mengunjungi seluruh daerah di Indonesia. Jadi, ketika aku besar nanti, 

aku bisa cerlta ke setiap orang tentang penduduk Indones1a yang ramah dan 

alamnya yang 1ndah. 

Aku amat beruntung. Set1ap llburan, ada saja anggota keluarga atau temanku 

yang mengajak bertualang. Aku jadi kenal banyak tempat d1 Indones1a, tahu 

banyak upacara adat yang un1k dan seru. Kamu mau tahu juga? Baca cerlta 

petualanganku, ya! Buku in1 bercerlta tentang petualanganku d1 Jambt 

.,.-/ 
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Aku sangat senang. B1b1rku tak berhent1 tersenyum. Mataku 

berb1nar-b1nar penuh semangat. Baga1mana t1dak? Saat 1n1 aku berada 

d1 atas speedboat menuju Desa A1r H1tam Laut. 

Perjalananku untuk na1k speedboat 1n1 jauh sekal1. lo. Kemar1n saja aku 

sudah berangkat dar1 jakarta ke Jamb1 dengan mena1k1 pesawat terbang. 



Sesampa1nya d1 bandara aku d1jemput Om Her1, teman ayahku. Aku 

d1Cljak meng1nap d1 rumahnya. Pag1 1n1. aku d1antar Om Her1 dengan mob1l 

ke Muara Sabak untuk na1k speedboat 1n1. 

B1arpun perjalanannya jauh. aku tetap gemb1ra karena aku akan 

bertemu dan berltbur dt rumah sahabatku. Al1. yang terletak d1 Desa A1r 

H1tam Laut. Apalagt sepanjang perjalanan aku d1suguht pemandangan 

yang tndah. Mesktpun cuacanya panas. aku sudah ttdak sabar 1ng1n cepat 

sampa1! 

3 
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Perkenalanku dengan J\U sangat s1ngkat. Setahun yang lalu, kam1 

bertemu d1 Istana Bogor. Saat 1tu, kam1 menjad1 peserta lomba luk1s 

t1ngkat nas1onal. J\ku tertar1k dengan upacara adat un1k yang menjad1 

objek luk1san J\U. Ternyata upacara adat 1tu adalah upo.C.o.ro. 
Mo."cJi So.To.r. 

Mel1hat ketertar1kanku, J\l1 lalu mengajakku untuk menyaks1kan 

upacaranya secara langsung d1 Desa J\1r H1tam Laut, Jambt J\ku 

menyambut senang ajakan 1tu. J\ku pun berjanj1 kepada J\l1 bahwa aku 

akan datang berkunjung. 
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Speedboat semak1n mendekat1 dermaga. Aku mellhat ada enam orang 

anak d1 tep1 dermaga. Aku yak1n salah satu anak ltu adalah Alt Ia sudah 

berjanj1 akan menjemputku. K1ra-k1ra All yang mana. ya? Aku sudah agak 

lupa baga1mana wajah All karena kam1 bertemu setahun yang lalu. Ayo. 

bantu aku mencar1 All! 

1 Berambut hltam 1kal 

2 Berkullt sawo matang 

3 Suka warna b1ru muda dan 

t1dak suka warna gelap 

'i Memaka1 kacamata 

I 

' \ 

5 

\ 

\ 



Setelah dua jam berlayar. speedboat merapat d1 dermaga. f\ku 

mem1jakkan kak1 d1 Desa f\1r H1tam Laut. f\kh1rnyaaa ... 

"Panca!" f\l1 berlar1 menghamp1r1ku dan memelukku. "Selamat datang. 

Kawan! f\kh1rnya kamu sampa1 juga d1 desaku. Mana Om Her1?" kata f\11. 

"Om Her1 t1dak 1kut ke s1n1. Ia hanya mengantarku sampa1 Muara Sabak 

saja," ujarku. "Baga1mana kabarmu, f\l1?" tanyaku. 

"Tentu saja aku sehat! f\ku, kan, 1ng1n meneman1mu selama d1 s1n1!" 

sahut f\l1 semangat. Tangannya menggandengku untuk bersama-sama 

menuju rumahnya. 



.. -. .. 
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Selama perjalanan ke rumah AU. aku mendengarkan 

dengan saksama penjelasannya tentang Oesa A1r H1tam 

Laut. Menurut pef'1elasan AU. Oesa A1r H1tam Laut tergolong 

desa kec1l. Oesa 1n1 terletak d1 Kecamatan Sadu. Kabupaten 

Tanjung Jabung T1mur. Jamb1. 

Penduduknya bekerja sebaga1 nelayan dan petan1 

kebun kelapa. Masyarakatnya ramah dan kompak, senang 

bergotong royong. dan taat agama. 

01 desa 1n1 terdapat pesantren terkenal. Namanya Wal1 

Peetu. Santr1nya banyak yang berasal dart desa la1n dan 

dart prov1ns1 tetangga. 

01 sek1tar desa terdapat banyak objek w1sata, sepert1 

Panta1 Cemara. hutan bakau. panta1 pas1r d1 ujung muara. 

dan Taman Nasional Berbak. Menar1k. lo! 01 taman nas1onal 

1tu terdapat anggrek hutan. berbaga1 jen1s kayu langka 

sepert1 n1bung dan rotan. berbaga1 jen1s burung 1m1gran 

dan pemangsa 1kan. har1mau. dan buaya. Makanan yang 

terkenal d1 desa 1n1 adalah 1kan panggang bersaus 

mangga. udang. kep1t1ng. dan sop 1kan. 
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Rumah Al1 tak jauh dar1 dermaga. 

Bentuknya rumah panggung dan 

mengapung dt atas atr. Bangunannya 

berbahan kayu. Ttangnya terbuat dart 

kayu ntbung. Rumahnya t1dak besar, 

namun tertata rapt. 

Aku langsung dtsambut oleh tbu Alt. Beltau mempers1lakan 

aku masuk. 

"Begtn1lah kondtst rumah kamt, sederhana. Semoga kamu 

betah, ya. Jangan segan-segan," ucap tbu Alt. 

"Ya, Bu. Tertma kas1h." Aku pun menjawab sambtl menctum 

tangan beltau. 

"Masuk ke kamarku, yuk!" qjak Al1 sambtl menartkku masuk ke 

kamarnya. 

Kamar Alt juga sederhana sepertt bagtan ruang tamu, tetapt 

sangat rapt dan nyaman. 

"Kamu 1st1rahat sqja dulu. Besok baru ktta jalan-jalan," ucap Alt 

"Iya, nth, aku capat," keluhku. "Aku 1sttrahat sebentar, ya." 



Setelah 1st1rahat dan mandl. badanku terasa segar. Aku keluar dar1 

kamar tepat saat ayah All datang. Aku pun berkenalan dengan bel1au. 

"Selamat datang d1 desa kam1, Nak Panca," ucap ayah Alt 

"Ter1ma kas1h, Pak," ujarku. 

Tak lama kemud1an. 1bu AU menghamp1r1 dan mengajak kam1 makan 

malam. Un1knya. kam1 makan dengan duduk bers1la d1 lantat 

Ayah Al1 berkata. "Beg1n1lah keb1asaan kam1 makan. T1dak paka1 meja 

moyang kam1 dulu." 

9 



Keesokan har1nya. aku dan AU perg1 mel1hat pembuatan perlengkapan 

upacara Mand1 Safar. Tempat pembuatannya berada d1 halaman pesantren 

WaU Peetu. Para santr1 pun 1kut membantu. Asy1111k, lol Mereka bekerja samb1l 

bercer1ta, bergurau, dan tertawa. Ada yang membuat h1asan telur, kembang 

kertas, dan meluk1s gambar-gambar 1ndah. 

Aku dan AU pun 1kut merasakan kegemb1raan mereka. 

Puas meUhat pembuatan perlengkapan upacara, aku dan AU menemu1 

Pak K1a1 yang terUhat sedang menuUs d1 sebuah daun. Wah. Pak K1a1 sedang 

menul1s apa, ya? 

10 ., 



.. Assalamuala1kum. Pak K1a1," aku dan All mengucap salam bersamaan. 

Kedatangan kam1 d1sambut dengan senyuman. "Waala1kumsalam." jawab 

Pak K1a1. Bellau lalu mempersHakan kam; duduk dengannya . 

.. Aku Panca. Pak K1at Aku teman All dar1 Jakarta. Aku 1ng1n mellhat langsung 

upacara Mand1 Safar," ucapku memperkenalkan d1r1. "Nah. dar; tad; aku 

penasaran. Pak K;a; sedang apa. s1h?" tanyaku langsung. 

"Bapak sedang menulls ayat d1 atas daun mangga. Memangnya kamu tertar1k 

dengan Mand1 Safar?" tanya Pak K1a1 dengan nada sed1k1t heran. 

"Ya. Pak K1at Saya tertar1k meng1kut1nya karena mel1hat luk1san All" jawabku . 

. ,. 
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Menurut Pak K1a1, Mand1 Safar adalah upacara tolak bala atau bencana. 

Menurut keyak1nan masyarakat Desa A1r H1tam Laut, pada bu\o.f'\ s 0. ~0. f, Tuhan menurunkan bencana besar-besaran. Bencananya b1sa 

berupa bencana alam sepert1 banj1r, ang1n put1ng bellung, dan kebakaran 

atau wabah penyak1t sepert1 cacar, sak1t mata, dan gatal-gatal. 

Untuk mendapat perl1ndungan, berkah, dan keselamatan, mereka mand1 

samb1l berdoa kepada Sang Penc1pta. Rangka1an doa 1tulah yang d1sebut 

Mand1 Safar. 

12 



Waktu pelaksanaan upacara Mandt Safar selalu sama, ya1tu pada hart Rabu 

pagt dt mtnggu kettga bulan Safar. Lokas1 pelaksanaannya bebas, namun 

masyarakat Desa A1r H1tam Laut btasa melaksanakannya dt pantat. 

Masyarakat Melayu d1 desa-desa latn juga melaksanakan Mand1 Safar, 

tetap1 mereka melakukannya d1 rumah mastng-mastng. 

Cara melakukannya pun sama dengan yang d1lakukan oleh penduduk Desa 

A1r Httam Laut. Sebelum mandt, mereka membaca tujuh ayat Al-Qur'an yang 

berawalan kata 5 a\ O.M u ". Ada juga yang menul1s ayatnya d1 atas 

daun mangga. Daun mangga nu kemudtan d1rendam dt dalam a1r untuk 

dtpakat mandt. Bag1 yang t1dak b1sa menul1s, mereka b1sa mem1nta tolong 

kepada k1a1 dt desa mereka. Katanya, daun yang dltults seorang ktat lebth 

mujarab, lo. 

13 
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Ra.kit dan Mel\a.ra.. Raklt merupakan 

lambang kebersamaan dan persatuan. Menara 

adalah lambang Tuhan yang Maha Esa. 

2 Da.ul\ Ma.l\99a. sebanyak tujuh hela1. 

bermakna kesuksesan. Daun mangga 1n1 dfgunakan 

sebaga1 tempat menulls doa. 

le\ur a.ya.M 
bermakna bahwa manusfa 

dalam menjalankan keh1dupan 

memerlukan bekal. 



PQ: U f\9 \::u l\i 1\9 dtQunakan un!Uk 

memayung1 pem1mp1n upacoro don pembowo daun a mangga. Melambangk n keset1oan mosyarokat 

.... kepada pem1mp1nnya yang ad1l don bUoksana. 

5 B 0. kt, sebaga1 wadah meny1mpan 

daun mangga, namun sekarang jarang 

d1gunakan. 

Bo.Mbu yang telah d1raut holus. 

Sebaga1 tempat menancapkan telur. 

A\o.t tu\(5 yang t1ntanya mudah 

7 larut dengan a1r. Dlgunakan untuk menulls 

ayat d1 daun mangga. 

I< O. t f\ p uti ~' sebaga1 alat 

pembunQkus doun monggo. Mem1l1k1 

mokna kesuc1on. 

8 
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Para santri di Pesantren Wall Peetu sedang membuat 

perlengkapan upacara. Bisakah kamu menemukan delapan 

bahan upacara Mandi Safar dari gambar di bawah ini? 

' , 

' 



' ' ' \ 



Keesokan har1nya. aku d1ajak AU ke dermaga. Kam1 akan menuju panta1 

tempat d1laksanakannya upacara Mand1 Safar. 

Mataku langsung membulat senang meUhat perahu motor yang ada d1 

dermaga. Rupanya untuk b1sa sampa1 ke panta1, kam1 harus na1k perahu 

motor atau motor p 0 Mp 0 f\9. Sayang perjalanan ke panta1 hanya 

sebentar. t1dak sampa1 Uma men1t. 

Wow, panta1 d1penuh1 penduduk yang bergotong royong meny1apkan 

upacara. Maklum, besok 

merupakan har1 pelaksanaan 

upacara Mand1 Safar. Jad1, semua 

pers1apan harus selesa1 har11n1. 

sepert1 memasang tenda dan 

umbul-umbul. 

Anak-anak juga s1buk 

membantu. Setelah membantu. 

mereka berma1n bersama. Ada 

yang ma1n bola, ma1n pas1r. 

ma1n a1r, dan kejar-kejaran. 

Mereka terUhat sangat gemb1ra. 

Aku dan AU juga t1dak mau 

ket1nggalan, dong! 

18 



Tak d1duga. aku dan l\l1 bertemu dengan Datuk d1 

pantat Bel1au sedang mengawas1 pers1apan Mand1 

Safar. 01 Desa l\1r H1tam Laut, kepala desa memang 

d1pangg1l Pa.\:: Da.tu\::. Itu nama pangg1lan 

yang sudah turun-temurun. 

l\ku senang sekal1 b1sa bertemu Pak Datuk. l\ku 

bertanya 1n1-1tu soal Mand1 Safar dan Desa l\1r H1tam 

Laut. Un tung Pak Datuk sabar menjawab semua 

pertanyaanku. 



Menurut Pak Datuk, upacara Mand1 Safar b1sa terlaksana 

karena kerja sama masyarakat. Mula1 dar1 perencanaan, 

pers1apan, sampa1 pelaksanaan d1kerjakan secara gotong 

royong oleh seluruh lap1san masyarakat. Wah, kompak 

sekal1 ya penduduk d1 s1n1. 

B1aya pelaksanaannya juga berasal dar1 

masyarakatnya send1r1. Tak ada perbedaan status sos1al 

serta asal-usul karena keterl1batan mereka merupakan 

suatu kebanggaan send1r1. Aku juga bangga b1sa 1kut 

membantu pers1apan upacara Mand1 Safar tahun 1n1! 

20 
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Keesokan har1nya, sejak paQ1 aku sudah banQUn dan bers1ap­

s1ap untuk 1kut upacara Mand1 Safar. Semua peralatan yanQ 

d1perlukan tak lupa d1masukkan ke dalam ranselku. 

Mel1hat t1nQkah lakuku, Al1 meny1nd1rku. "Wooow! Sepert1nya 

kawanku 1n1 sudah tak sabar laQ1." 

"Tentu saja!" sahutku bersemanQat. 

Setelah sarapan, aku dan AU berQeQas ke dermaQa. 

21 
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01 dermaga telah banyak orang yang berkumpul. Motor pompong 

yang akan d1gunakan ke panta1 telah berjejer de~gan rap1. Aku dan 

AU harus sabar mengantre. Kam1 baru b1sa mendapat tumpangan 

d1 pompong ket1ga. Setelah na1k pun, kam1 harus menunggu 

sampa1 pompong penuh d1na1k1 oleh SO penumpang agar kam1 b1sa 

berangkat. 

Motor pompong t1ba d1 pantat Aku dan AU lagHag1 harus sabar 

mengantre. Penumpang pompong turun satu persatu agar pompong 

t1dak terbal1k dan tenggelam. Hm ... bahaya, kan, kalau k1ta tercebur d1 

pan tat 



Lokas1 tempat pelaksanaan upacara telah tertata rapt Raklt dan 

menara yang telah d1h1as1 kembang telur berada d1 tengah. Bag1an 

belakang. k1r1, dan kanan menara d1keltltng1 tenda peserta upacara. Pada 

bag1an depan terdapat panggung utama. 

Aku dan Alt menempat1 tenda sebelah k1r1. Kamt duduk pallng depan 

agar lebth mudah melthat semua prosest upacara. Dt panggung utama 

telah terlthat banyak tokoh masyarakat. Pak Kta1 duduk dt depan karena 

beltau akan memtmptn upacara. 

Tak lama kemudtan hadtr serombongan orang. Seperttnya orang-orang 

pent1ng. Ada yang duduk d1 bar1san depan dan ada juga dt bartsan 

kedua. Dalam hatt. aku bertanya-tanya stapa bapak yang baru datang. 

terutama yang duduk dt sebelah Pak K1at 

23 



Acara pun d1mulat Bapak Pembawa Acara mengucapkan salam. "Selamat 

datang Bapak WakH Gubernur dan Bapak Bupatl, beserta rombongan." 

Ooooh ... Ternyata bapak-bapak 1tu adalah para pejabat. Aku baru tahu kalau 

ternyata acara 1n1 banyak d1had1r1 orang-orang pent1ng. 

"U, apa setlap tahunnya upacara Mand1 Safar selalu d1had1r1 oleh para 

pejabat pentlng?" tanyaku. 

"Betul, Panca. Tahun kemar1n malah d1had1r1 pejabat dar1 Jakarta. lo. Perhatlan 

Pemer1ntah Daerah terhadap pelestar1an upacara Mand1 Safar semak1n besar. 

jadl. mak1n banyak tamu dar1 luar daerah yang datang," jawab All dengan nada 

bangga. 

"Wah, keren juga. Semoga tahun-tahun ber1kutnya leb1h ramal. ya," ujarku. 

All mengangguk. lalu 1a mem1ntaku untuk d1am karena d1 atas panggung 

Pak WakH Gubernur sedang member1 kata sambutan. 

24 



Selanjutnya. Pak Bupat1 juga member1 sambutan. Setelah 1tu, g1l1ran 

Pak Datuk yang na1k ke atas panggung. Aku sempat melamba1 ke arah 

Pak Datuk. Ia lalu membalas dengan senyuman. Beg1tu saja aku sudah 

tersenyum bangga karena aku kenal orang pent1ngl 

Setelah sambutan Pak Datuk selesa1, proses1 upacara pun d1mula1. 

Upacara d1p1mp1n oleh Pak K1a1. 

Bel1au membacakan tujuh ayat yang berawalan kata salamun lalu 

semua peserta meng1kut1nya. Ada yang membaca dengan keras. Ada 

pula yang membaca dalam hat1. Menurut Pak K1a1, semuanya benar. 

25 



Setelah membaca doa, Pak Ktat menuju menara. Tamu yang ada dt panggung pun 

mengtkuttnya. Peserta upacara yang duduk dt depan menara pun berdtrt. Pak 

Ktat membert aba-aba lalu raktt dan menara dtangkat ke lokast yang telah 

dttentukan. Pak Ktat membawa 

ayat salamun. Ia dtpayungt 

latn mengtkutt dart 

mematnkan kameraku. 

I .1 ·I 
'l'i I 

1
• I i!f I 

I 'I II ,!, 
j 'l1i : ii 

•I 
- .I 

26 
~ 

I I 

,, 
J I• 

1
1 

i· 
I 

daun mangga yang bertultskan 

dengan payung kuntng. Peserta 

belakang. Aku dengan cekatan 
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Menara dan rak1t d1masukkan ke dalam a1r dengan 

kedalaman satu setengah meter. Semua peserta 

upacara yang mengel1l1ng1 menara juga masuk ke 

dalam a1r. 

Pak K1a1 Meref\Oa.M da.uf\ 
Ma.f\99a. ke dalam a1r. Setelah 1tu, 1a 

perlahan merendam tubuh h1ngga kepala secara 

berulang-ulan~. Semua peserta upacara pun 1kut 

Merel\Oa.M tub uh mereka. 

Aku sengaja mengambtl pos1s1 yang agak jauh 

dar1 Al1 supaya aku mudah memotret semua proses1 

upacara dengan jelas. 

27 
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Setelah semua peserta selesa1 mandl, pejabat dan tokoh masyarakat mena1k1 

raklt. Mereka mengambll kembang telur yang tertancap d1 atas raklt dan 

membag1kannya kepada peserta upacara. Para peserta upacara berebut 

mengambll telur-telur ltu. Sambll berebut, mereka juga asy1k ma1n s1ram­

s1raman a1r laut. Seru banget, deh! 

I I 
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Aku, s1h, tenang-tenang saja karena kameraku sudah 

d1bungkus kantung plast1k agar t1dak kena a1r. 

Untung sqja Pak K1a1 dan Datuk sudah cerlta 

kepadaku tentang s1ram-s1raman 1nt H1h1h1... 



Setelah acara s1ram-s1raman, rangka1an upacara Mand1 Safar 

selesal. Panma meny1apkan makan s1ang, tap1 ada juga masyarakat 

yang membawa makan send1r1. 

Kam1 makan bersama dengan hatl r1ang. 

D1 tengah acara makan s1ang 

bersama. kam1 d1h1bur 

dengan o.C.o.ro. 
kesel\io.I\ . Ada 

penampHan tar1 ser1bu UUn, 

mus1k dan lagu melayu, dan 

lawak. 
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Setelah upacara Mand1 Safar selesat. ada acara 

tambahan. ya1tu lomba layang-layang dan perahu h1as. 

Aku leb1h tertartk mel1hat lomba \ 0.. Y 0.. I\ 9-
\ 0.. Y 0.. I\ 9 karena bentuknya bermacam-macam. Ada 

yang berbentuk burung. kapal. perahu. dan hel1kopter. 

Ada juga layang-layang yang dapat menghas1lkan bunyt. 

Aku senang sekaU. Rupanya anak-anak dt desa tnt sangat 

kreattf! 



t 
II -111 

Mula1 

Ups! Karena terlalu asy1k menonton lomba layang­

layang. aku terp1sah dar1 Alt Aku b1ngung dan berusaha 

mencar1 Alt Suasana h1ruk-p1kuk dan rama1nya orang 

membuatku sullt menemukan Alt Agar aku dapat 

menemukan All. ayo bantu aku! 

' ' \ 

\ 

\ 
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1. Upacara Mandi Safar diambil dari nama apa? 

a. Noma bulan b. Noma hari c. Noma tahun 

2. Berapa kali upacara Mandi Safar dilaksanakan? 

a. Dua tahun sekali pada bulan Safar 

b. Satu tahun sekali pada hari Jumat 

c. Satu tahun sekali pada bulan Safar 

3. Kopan hari pelaksanaan Mandi Safar? 

a. Setiap hari Rabu minggu pertama 

b. Setiap hari Rabu minggu ketiga 

c. Setiap hari Rabu minggu keempat 

4. Berada di wilayah mana Desa Air Hitam Laut? 

a. Kabupaten Tanjung Timur 

b. Kabupaten Tanjung Jabung Barat 

c. Kabupaten Tanjung Jabung Timur 

5. Siapa pemimpin upacara Mandi Safar? 

a. Pak Datuk b. Pak Kiai c. Pejabat 
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6. Daun apa yang digunakan untuk menulis ayat salamun? 

a. Daun kelapa b. Daun mangga c. Daun pepaya 

7. Berapa iumlah ayat Al-Qur'an yang dibaca sebelum Mandi Safar? 

a. 9 ayat yang berawal kata salamun 

b. 5 ayat yang berawal kata salamun 

c. 7 ayat yang berawal kata salamun 

8. Siapa yang mengantarku ke Muara Sabak? 

a. Om Dedi b. Om Feri c. Om Heri 

9. Kenda roan apa yang aku gunakan dari Muara Sabak menuiu 

Deso Air Hitam Laut? 

a. Motor pompong b. Speedboat c. Perahu dayung 

10. Apa yang diperebutkan oleh peserta dalam upacara Mandi 

Safar? 

a. Menara 

b. Kembang telur 

c. Siram-siraman 



~ 

I 

Har1 1n1 aku bangun leb1h awal karena aku akan pulang ke Jakarta. Saat 

sarapan pag1. wajahku dan AU terl1hat sed1h karena sebentar lag1 kam1 akan 

berp1sah. 

Tak terasa sudah pukul 8 pagt Waktunya aku pulang. AU dan ayahnya 

mengantarku ke dermaga. 

Sebelum na1k speedboat, aku pam1t kepada AU dan ayah nya. Aku 

memeluk AU samb1l berkata, "Ter1ma kas1h atas bantuanmu, Lt Mudah­

mudahan k1ta b1sa cepat bertemu lagt" 

Samb1l tersenyum AU menjawab, "Ya, sahabatku. Selamat jalan. 

Sampa1 bertemu lagt" 
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Di Jambi terdapat banyak objek wisata don adat istiadat. Ada 

empat taman nasional yang terkenal, yaitu: 

Ill Toman Nasional Berbak 

12)Taman Nasional Bukit Tiga Puluh 

13) Toman Nasional Bukit Dua Belas 

14) Toman Nasional Kerinci Siblat. 

Terdapat pula objek wisata sejarah, yaitu 

Situs Candi Muarajambi. 

Jambi juga memiliki kesenian tradisional 

berupa tori, musik, don sloko. 

Ada upacara pengobatan Besale Suku 

Anak Dalam don upacara Aseik di 

Kerinci. 

Makanan khas Jambi, antara lain kue 

padamaran don gulai tempoyak. 

Terdapat pula pusat kerajinan tenun, 

batik, don anyaman. 



Datuk: gelar panggilan kepala desa 

Pompong : kapal nelayan berukuran sedang 

Salamun : berarti selamat. Ada tujuh ayat di dalam Al Ouran 

yang berawalan dengan kata salamun, yaitu: 

(l) Salamun kaulan mirrabbi rrahim, 

(2) Salamun ala nuhi fil alamin 

(3) Salamun ala ibrahim 

(4) Salamun ala Musa wa Harun 

(5) Salamun ya ilyasin 

(6) Salamun alaikum thabthum fi dhahluha khalidun 

(7) Salamun hiya hatta matlail fajar. 

Safar: bulan kedua tahun Hijriah. Tahun hijriah hitungan Islam 

berbeda dengan hitungan masehi. Hitungan hari per bulan 

Masehi adalah 30 atau 31 hari. Kalau menurut tahun Hijriah, 

setiap bulan terdiri dari 29 atau 30 hari. 
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JAMB I 

Ham! Namaku Panca, umurku 11 tahun. Aku suka sekall 
bertualanQ. Aku senanQ menQ1kut1 upacara adat yanQ ada 

d1 berbaQa1 daerah d1 Indones1a. 

Kal11nl, aku perg1 ke Jarnb1 dan rneng1kutl upacara Mand1 Safar. 
Upacaranya seru sekalt Penduduk desa rnengarak rnenara ke tep1 

pantal, lalu untuk rnenyuc1kan d1rl. sernua rnerendarnkan d1r1 d1 laut. 
Karnu past1 penasaran, kan, kenapa rnereka rnelakukan ltu? Yuk, baca 

ktsah lengkapnya d1 buku 1nt 

Sela1n cerlta, buku 1n1 juga rnernuat perrna1nan-perrna1nan seru 
sepert1 perrna1nan Tebak All, Mencar1 Jalan, dan Menernukan 

Peralatan Upacara yang HHang. Seru, deh! 

Perpustak 
Jenderaf 


