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KAT.A P EliiGA N TAR 

Salah satu kegiatci.n Prcyek Pembinaan keee

nian Timor Timur tahun anggaran 199"i/1992 adalah me 

nyusun -·cieskripsi aeni "tari. 

Kegia tan ini bertujuan untuk 111eningk.a tka.n upaya P8!. 

binaan dan ·:pengembangan kesenian da~'S.h dalam rang-

. ka memeliha.:ra~ melestarikan d.ar;.. 

bentuk dan jenis-jenis kesenian. 

menyebarluaskan 

Untuk tahun 1991/1992 Proyek Pembinaan Kes~ 

nian Timor Timur memilih materi '!ari Bidu Ailos, me 

rupakan salah satu tarian tradisional yang masih hi 

dup di kalangan masyarakt Suai Loro Kecamatan Suai 

Kabupaten Kovalima Propinsi Timer Timur. 

Tujuan lainnya adalah untuk mendokumentas! 

kan jenis-jenis tari tradisional yang terancam ke -

punahannya sehingga dapat hidup kembali dalam rang

ka memperkaya khasanah kesenian daerah khususnya 

dan kesenia~ Nasional pada umumnya. 

Kami sadar be..hwa deskripsi ini masih 

banyak kekurangan dan belum eempurna. Untulc penyem

purnaan deskripsi ini kami sanga t mengh.arapka.n kri

tik dan saran demi perbaikan dan penyempurnaan dee

kripsi tari ini. 
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Kepada Tim penyusun, Tim peeyunting da:l\ 

nara sumber serta Tim pendukung tari ini yang te-

lah membantu tervujudnya deskripsi Tari .Bidu 

Ailos ini kami ucapkan terima kasih. Tak lupa ka-

mi ucapkan kepada seluruh :nasye.ra!ca...'1. Su.ai Loro 

yang telah membantu dalam pelaksanaan peragaan. 

Mudah-mudahan dengan tersusunnya deskri~ 

si in~ a.da. manfaatnya bagi kesenian 

ki ta. 

trad.isiona.l 

DEi, ?1aret 1992 

Pemimpin Proyek Pembinaan 



SAY.J3UTA 1' 

KEPALA 1.ANTOR ~ll.k. YkE. 

DEPARTEMEK PENDIDIKAN DA:t\ KE:BUDA YAAN PROPil~SI 

T!MO P. '!'!MUR 

Proyek Pembina.an . Kesenian Timor Timur 

Kantor Wilayah Departemen Pendidikan dan Ke buday!_ 

an Propinsi . Timar Timur tahun angga.ra.n 1991/1992, 

mecyelesaikan satu lagi naskah tari txadisional. 

Saya mengucapkar. puji syukur kepada 

Tuhan Yang Maha Esa dan menyambut dengan gembira 

hasil penulisan ini. 

Tidak terlepas dari kekurangan-kekurang

an yang kelak dapa t disempurnakan pada penyusunan 

deskripsi ' selanjutnya. Usaha pemerintah dalam hal 

ini akan memperjelas arah dan tujuan kegiatan pe

lestarian nilai-nilai luhur seni budaya eerta me

ningka tkan kadar apresiasi masyaraka t terhadap se 

ni tradisianal Timar Timur. dan akhirnya dapat di 

jalin salah satu pengertian bahwa kebudayaan me

rupakan satu identitas bangsa. 
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Kepada rekan-rekan yang telah berusaha 

untuk mewujudkan lcarya tulis ini saya sampaikan 

terima kasih dan senantiasa terus meningkatkan 

aktifitas, kreatifitas dan produktiiitas untuk 

memenuhi kelangkaan bahan bacaan sebagai infor -

masi keberadaan seni budaya bangsa khususnya se

ni budaya Tim.or Timur dengan hara.pan dapat. men~ 

bah wawa.san bagi masyarakat, budayawan dan gene

rasi muda seOO.gai pevaris budaya bangsa. 

Dili, Maret 1992 

Kepala Kantor Wilayah 
- - ·· 
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A. La tar l3elakang Geografi. 

Dae rah Tk. II Ka bupa ten X.o"Yalima terletak 
0 I 0 t 0 t 0 

antara 9 30 LS, 9 15 LU, 125 28 ET dan 125 

lm deogan luas 88. 780 ha, terdirl dari . 5 wila:rah 

Kecama tan dan 21 b\ia.h Desa. 

1. Keadaan Demografi 

Jum.lah penduduk Ka.bupaten Kovalima 28.872 

jiva dengan penyebaran rata-rata 34 jiwajkm2. 

2. Suku Fe.ngsa 

Golongan prl bumi merupakan mayori tas pen

duduk yang terdiri dari Suku Bunak dan Suku Tetum. 

Seda:cgkan golongan non pribumi berasa.l dari Jawa 

dan F.ali yang merupakan transmigrasi dan sek.elom -

pok turunan Cina yang sudah aenetap di claerah ini 

sejak jama.n Portugis. 

3. Keadaan Sosial 

3.1. Ekonomi 

Keadaan ekonomi masyarakat/penduduk Eabupaten 

Ko~alima pada umlllll.llya dapat memenuhi kebutuban sen 

dirl kecuali bila ada musim kemarau panjang k.ada.Dg 
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men.iabulkan pacek.lilt. Mata pencabarian pendud.uk. te_£ 

utama adalah bercocok tanam dan beternak. 

3. 2. Agama dan Kepercayaan - -

Fada umumnya pendudu.k ma.yorl tas menganut agama 

Ka tolik, namu.n. demikian sebagian masya:raka t masih 

memelihara. d.an menjal ankan ada.t lcepercayaan pening

galan leluhurnya yaitu anemiS1Re. 

3. 3. Eabasa dan Kesenian 

Di Kabupaten Tk. II Kovalinia terdapat dua ma -

cam bahasa daerah yai tu babasa ::Bunak dan Te tum. Ke

---senian tradisional yang disebut "LIA ~.AKO'AN ! LB 

MAICEREK" dan berbagai macam seni tari tennasuk Tari 

Bidu Ailos yang menjadi pokok penulisan dalam des-

k-..i psi i.ni. 

B. Pokok-Pokok Pikiran 

Salah -sa tu unsur terpenting dari Kebudaya

an adalah kesenian. Berbicara tentang kesenian teJ:1-

utama kesenian dae:rah yang masih asli, perlu dikem

bangkan dan dilestarikan. Karena kesenian merupakan 

salah satu unsur kebudayaan nasional :na.ka dalam 

undang-D'ndang Dasar 1945 pemerintah dengan ;jala.a ::i~ 

masukan kebudayaan nasional Ind.i>nesia. 
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De.lam rangka pelestaria.n d.an pengemba.ngan 

kebudays.an asli/t:radision.e.l ba.ngsa Indonesia agar 

tidak punah a tau terdesak oleh kebudayaan asing • 

maka melalui Proyek Pembinaan Keeenian terdapat ~ 

lah satu kegiatan penyusunan deskri.psi suatu kese

nian. Disa:nping untuk mendat~ dan l!IPT'ldokuaentasi -

k.an kesenian tersebut, juga dapat clleebarluaskan 

kepada generasi berikutnya di daerah. 

Tari Bidu Ailos merupa.kan sala.h satu dari 

sekian l::a.nyak keeenian tradisional yang terdap~t 

di Desa Suai Laro Ka.bupaten Kovalima Propinsi 

Timor Timur yang eampai sekarang masih bel um dini,! 

ma.ti atau diminati. Apabila gejala ini terus ber

iangslll'lg akan mengaki ba tkan kepunahan dan bal ini 

akan merugikan strategi Nasional di bidang kebuda-

ya an. 

Kepunahan tersebut tidak mustahil terjadi 

karena dilralangan generasi muda hampir tidak ad.a 

lagi yang bexminat untuk menikmati tarian ini dan 

kurangnya kesadaran yang mendalam tentang penting-

nya pendokumentasian sebagai euatu 

dan pelestarian kesenian itu sendiri. 

penyelamatan 

Mengangka t tarian Bi du Ailes dalam des -

kripsi ini merupalcan salah Sa. tu U'paya dalam 
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pemeliba:raan~ pelestarian serta peningkatan apresi

si seni masyarakat t.erbadap seni tradisional 

sel:agai· wa.risa.n budaya bangsa. 

c. Alasan Yang ~endorong 

l. Tari Bidu Ailos adalah tari tradisional · -suku 

Suai Loro Ka bupa ten Kovalima yang semakin kurang 

pemina. tnya. 

2. Tari Bidu Ailos dapat dillikmati sebagai hiburan 
. . 

yang menyenangkan karena al unan musilc yang diba-

silkan oleh ala t pengiring sanga t merdu dan llle

nrenangkan. 

D. Basil Yang DiharaJ>kan 

1. Te±ausunnya deskrlpsi Tari Bidu Ailos sebagai. 

salah satu upaya pelestarian dan - ucpa.p untulc 

1i-enghidupkan kembali kesenian tradisiona.l 

rakya t yang hampir pUDah sehingga dapa. t aewa.rna.i 

dan 111.emperJca,ya kasa.nah kesenian Nasional. 

2. Memberi inf'omaei tenta:og lcebemdaan Tari Bid• 

Ailos lcepada masyamka t terutama kepada se:rrlman; · 

pelajar, mahasiswa untuk dijadikan baban perban

dingan dengan bentuk jenis kesenian lainnya. 



EA:B II 9 

LA TAR BELAKANG, BENTUX DAB SIFA T KffiIA TANNY.A 

A. Tinjauan Seja:rah 

Tari Bidu Ailos be:ra.sal dari desa Lifau 

daerah Tingka t II Ka bupa. ten Ambeno. Konon ketika 

seora.ng :ra.ja dari Loro Suai yang sekarang menjadi 

Suai Loro, menikah dengan seorang putri dari raja 

Li.fau. Di Desa Laro Suai diadakan pesta · beaar 

besaran untulc menyambut ked.a tangan pu.tri yang akan 

menjadi ra tu mereka. 

Putri tersebut diantar ke Lora Suai oleh. 

rakyat Lifau. dengan memba"'8. serta harta miliknya 

dan kesenian kesayangannya yaitu Tari BIDU AILOS. 

Setelah hidup di desa Lora Suai putri te~ 

sebut mengajarkan tarian ini kepada :put:ra putri di 

Laro Suai untuk melanjutkan dan melestarikan tari

an ini. I.an sampai saa t ini tarian ini masih dipe

lihara oleh orang-orang tua ~laupun di:Kala~n 

generasi mUda hampir tidak mengenal ..Lagi tarian 

ini. 

B. Pen.gertian 

3idu Ailos t~~dl~i l ari kata 3ITIU yang 

arti~ya ber'!'utar dalam pengertian 

be~utar. 

-zaI"Ari sambil 
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Kata AI irtinya kayu dan LOS artinya lurus. f.ILOS 

artinya uyu 1 urus dan merupaka.n ala t musik pengi 

ring tarian ini. :Bidu Ailos adalah salah. satu 

tari tra iisional yang menggunakan alat musik pe -

ngiring ~rang terbuat dari kayu warn., dalam bahasa 

daerah disebut AIFAU, berbentuk elips da~ berbu -

nyi · seperti bunyi kulintang at.au gambang. 

C. Tanggapan Seniman tiz.::. L4.C:-"&:raka t 

Tari Eidu Ailos 

Tari Bidu Ailes tersebut hidup dan lahir 

untuk menghibur dan mengho:rmati raja, dan untuk 

mengungkapkan rasa syuku:r apabila suatu pekerjaan 

adat telah dilaksanakan dengan sukses, ma.ka tari 

ini masih sanga t leka t dengan seniman-seniman tua 

walaupun dengan sikap yang pasif karena dikalang

an generasi· muda bampir tidak ada yang bermina t 

lagi. Hal ini terlihat pada saat diadakan pe?Sga

an tarian ini. Hanya beberapa penari tua yang 

masih mengetahui dan menarikan tarian ini. 

Tari ini sangat mudah dipelajari karena 

gerak, komposisi, dan forma.sinya sangat sederhana 

Kostum tidak terlalu sulit, karena kostumnya rat~ 

rat.a diu.iliki masyarakat. 
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D. ?aktor Penriukung dan Fak tor ?enghamba t 

1. Faktor Pendukung. 

1.1. Tari Bidu Ailes karena memiliki latar be -

laka.ng sejarah tersendiri di dalam. masyar~ 

kat dan mempunyai · daya pikat tersendi=i . 

~af..a ~asyarakatpun masih mer.ghor::iati ~ari

an ini. 

1. 2. Perl engkapan yang digunakan baik busana. 

maupun alat musik pengiringnya sangat se -

derhana. 

1.3. Jumlah pemain tidak terikat. Da.~t dimain

:kan secara t ungga:.l olen seoral!lg :penari 

la::U-laki dan dapa t j 1:lga di:nainkan secara 

oerpasangan dengan be~era~ ~enari wanita. 

1.4. Komposis, formasi dan ragam 

sulit dipelajari. 

2. Faktor Penghambat 

g-era.k tidak 

2.1. Tari :3idu Ailos kurang di:uiiZl.ati oleh kaum 

muda/generasi muda. 

2. 2. Kuxang mena.tik ::Carena komposisi d.an for.na

si penari sangat sederhana dan monot'J.Il. 
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E. Bentuk Dan Sifat Kegiatannya 

1. :Bentuk Tari 

Tari ::Eidu Ailos tennasuk jenis tari rakya t 

yang pad.a dasarnya dapat di ta::.-ikar~ olah penari re -

maja dan dewasa. Penyajiannya berbentuk tari tung 

gal atau kelompok dengan pola lingk.aran dan gerak 

annya maju mundur dan berputar. 

Pad.a awal: pemunculannya tari ini C..i>aji.kan untuk 

menghibur raja kemudian dalam perkembangan sclanju! 

nyz C.isa.jik~ sebagai hl buran d&laz: c;..c<:rc:. - a.cs.re. . 
adat dan juga untu.k menyambut tamu kehorma tan. 

2. Fungsi Tari 

Seperti telah diuraikan di atas bahwa tari 

ini berfungsi untuk menghibur raja dan kemudian ber 

kenl:ang menjadi hiburan dalam acara-acara ad.at dan 

untuk menyambut tamu keho:rma tan. 

). Ragan: Gerak 'I'ari Eidu Ailes 

Tari Eidu Ailos adalah salah sat\:. tarian 

yang masih sangat tradisional yang belum dapat sen

tuhan modernisasi sehingga tidak terdapa t ragam 

ragam ge:rak improvisasi. Ge:rak dasar tari ini yaY..ni 

gerakan hentaka.n kaki •. Kaki kiri Cib.enta.kan tiga 



13 

lcali kemudian kaki kamn melangkah menyilang. 

Gemkan dilalcukan seca:ra bergantian, dan untuk me

lakukan perpindahan dalam gerakan kaki, dilaka.kan 

dengan hentakan kaki kiri. Gerakan maju mundur di

lakukan dengan kaki kana.n d.an kiri seca:xa bergant.!_ 

an. 

4. Pola Lantai 

Tari Bidu Ailos terdiri a.taa dua pola 

lantai dalam tiga komposisi. Pola lantai. p\!:rtama 

adalah berbentuk berbaris dan pola lantai kedua 

berbentuk lingkaran. 

4.1. Penari masuk arena pentas dalam bentuk berba-

ria. 

4. 2. Se tel ah berada di arena pentas Iler..a.ri me:nben

lingkaran. 

TGL.ClTAT. 
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4.3. Bentuk lingkaran dipecah menjadi bentuk ber -

baris kembali. 

4. 4. Membentuk kembali lingka:ran dengan gerakan 

mundur. 

4.5. Bentuk lingkara.n dengan gerakan mundur tadi 

dipecah kembali dengan membentuk berbaris kem 

bali. 

""""xx~~~ 
x 
~ ?\ 
~~ x--t I .______.... 

4. 6. Membentuk kembali bentuk lingka:ran dengan ge

rakan mundur. 
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4.7. Penari keluar dari arena pentas dalam bentuk 

berbarie. 

) 

5. Alat Pengiring 

Tari Bidu Ailos diiringi musik kayil yang 

disebut AILOS yai tu 2 ( dua) pa.sang· bilah kayu be_!: 

bentuk elips. Kayu yang dipakai ~t'Wll ·· membua t 
• 

alat musik ini adalah kayu waru yang dalam baha.sa 

daerah setempat disebut AIFA U. 

Bunyi yang dibasilkan terd.irl dari d.ua · · - macam 

bunyi yaitu bunyi besar dan bunyi kecil. 

Kedua bunyi tersebut berfungsi sebagai ritme de -

ngan °~esifikasi seba.gai berikut : 

1. Bunyi yang besar berfungsi seba.gai. pe~ 

tur gerak. 

2. 131.inyi ya:cg keci.l berfungsi untUk memberi 

kan semangat kepada penari. 

Pemusik terdiri a tas dua " orang V&ni ta · masing

maeing memainkan satu pasang alat musik dengan 

menggunakan pemukul dari sepotong· kayu bula t de

ngan panjang 20 Cm dan garis teng.ih 2,5 Cm. 
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6. :BusanafProperti Tari Ilidu Ailos. 

6.1. Ilusana. untuk penari pria terdiri atas 

a. Tais mane ( tais untuk laki-lalci) 

b. Kabuk (gelang kaki/giring-giring) 

c. Su:rik (pedang) 

6.2. Busana untuk pemusilc terdiri atas : 

a. Tais feto (tais untuk wanita) 

b. Faro feto (kebaya) 

c. Ulu suku (tusuk konde) dan asesoris lainnya 

sesuai keperl uan. 

6. 3. :Busana untuk pena.ri Wanita, busana / properti 

yang dipakai sama dengan. 'busana/properti YaDg 

dipakai oleh pemusik. 
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B.A:B III 

PEl~UTUP 

A. KESIMPUL.AN 

Dari serangkaian uraian +entang Tari Bidu 

Ailos, uapat disimpulkan sebagai berikut 

1. Tari Bidu Ailos merupakan salah satu kese

nian rakya t Suai Laro di .Ka bu pa ten Kovali

ma yang sudah semakin berkurang peminat dan 

pendukungnya. 

2. Tari Eidu Ailes bila cibina dan dikembang

kan secara pro£esional dapat dijadikan sa

tu bentuk hiburan yang menarik dan menye -

nangkan. 

B. SARAN 

Tari Bidu Ailos dilihat dari latar belakang 

sejarah memiliki nilai budaya yang mengikat 

dua suku bangsa yaitu suku bangsa l!etum dan 

suku bangsa A toni. Oleh karena i tu kami saran

kan agar Tarian ini dibina dan dikembangkan 

secara profesional sehingga tetap lestari. 





EIODATA TIM PENYUSUN DAN NARA 

SUH:BER 

1. Na.ma Martinus Kehi 

Tem:pat Tgl.lahir: Suai, 1920 

Pekerjaan Tokoh adat 

Agama . Katolik 

Alamat Suai Loro 

'Iugas dalam Tim Nara Sumber 

2. Na.ma :Be.la:rmino F-rei tas 

Tempa t Tgl. Lahir: 

Pekerjaan 

Pendidikan 

Aga.ma 

Alamat 

Tugas dalam Tim 

3.Nama 

Kadis P dan K Tk. II Kovalima 

Sarjana. 

Katolik 

Debos - Kovalima 

Ketua 

: Kusen 

Tempat Tgl.Lahir: :Batang, 26 - 8 - 1941 
Fekerjaan 

Pendidikan 

Agama 

Alama.t 

Tugas dalam Tim 

Kepa la SY.LP N. 1 Suai 

SGPD 

: Islam 

Mess Guru SMP 1 Suai 

Anggota 



4. Nama- . Petrus Koli . 
Tempat Tgl.Lahi:r: Belu, 20 - 11 - 1952 

Pekerjaan ·- Guru 

Pendidikan KPG 

Agama Katolik 

Alamat Debos 

Tugas dalam Tim Anggpta 

5.Nama- Maternus Bere 

Temp at Tgl.Lahir Auren, 15-6-1956 

?akerjaan PNS 

Pendidikan S:MA 

Agama Katolik 

Alamat Debos 

Tugas dalam Tim Anggota 



BIODATA TD! PENl'.ONTlNG 
TARI BIDU AILOS 

1. :S am a s o e b ad 1, B A 

Tempat/'?gl. Lah1r Ungaran, 27 Me 1 19.38 

Pekerjaan . PNS . 
Alam a t . Bairo P1te Dili . 
Ag am a • Protest an . 

~Tugas cialm Tim _: .Penyunting 

2. Nam a . Ida Ayu Ag. Sri Bakt1 . 
Tempat/Tgl. Lahir . 8 Mei 1959 . 
:Pekerjaan . PNS . 
A lam a t . Kanoro Dili . 
A gama Hindu 

Tugas dalam Tim Peeyunting 

3. Ba ma Virgilio Snith 

Tempat/Tgl. Lmir . 27 Nopember 1953 . 
Pekerjaan PNS 

Al am at . Lahane Bamt Dill . 
Agama . Katolik . 
Tugae dalan Tim . Peeyunt ing • . 



TAIS MANE 



KABUK 



TAIS FETO 

? ~-



ALAT MUSIK AILOS 

ULU SOKU 



FARO FETO 

·;!· 



pU,USlK BIDU 1dJ.O~; f .Ei)EWrA 111.AT l E;NG IU.NG 

/I. !LOS. 
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l'OSISI KEDUA MI.AM GEBhKAti .MAJU 



POSISI KETIGA .Dtd .. AM GEHAKAN MUNTIUR 



POSI SI PENA RI DA LAM Glll.AKAN MAJU 

NUNDUR 
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