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KATA PENGANTAR 
KEPALA BALAI BAHASA DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA 

Literasi baca-tulis merupakan suatu keniscayaan bagi siapa pun. Oleh 
karena itu, berliterasi perlu dilakukan sejak usia dini (sejak usia pramembaca). 
Agar gerakan literasi baca-tulis dapat berjalan dengan baik, diperlukan 
ketersediaan bahan bacaan yang memadai. Sehubungan dengan itu, Balai 
Bahasa Daerah Istimewa Yogyakarta mengambil peran untuk memperkaya 
bacaan literasi yang dilakukan dengan model penjenjangan.  

Dalam rangka menyediakan bahan bacaan secara berjenjang, pada 
tahun 2019 Balai Bahasa DIY menyelenggarakan lomba penyusunan bahan 
literasi yang dimulai dari jenjang pramembaca, membaca dini, dan membaca 
awal. Naskah hasil lomba dari ketiga jenjang  itu, masing-masing diambil 
sepuluh naskah terbaik. Kemudian, diterbitkan yang hasilnya ada di hadapan 
Anda.  

Kami mengucakan terima kasih dan penghargaan yang tinggi kepada 
semua pihak yang berperan, khususnya para penulis/penyusun (peserta 
lomba), ilustrator, penyunting, dan juga kepada panitia lomba sehingga bahan 
bacaan ini dapat dimanfaatkan oleh masyarakat. Semoga bahan bacaan ini 
menjadi bagian penting dalam pengembangan literasi baca-tulis di tanah air 
tercinta ini. 

Yogyakarta,  Oktober 2019 
Dr. Pardi, M.Hum.  



Kata Pengantar 

Adik-adik, apakah kalian suka makan sayur? 
Sayur itu sangat berguna bagi tubuh kita. maka, jangan 
lupa makan sayur setiap harinya agar tubuh kita 
menjadi kuat. 

Nah, buku Sayur untuk Rena akan menceritakan 
kepada kita, mengapa harus makan sayur. Namun, 
bagaimana jika tidak suka makan sayur? Kalian yang 
tidak suka makan sayur akan menemukan solusinya 
dalam buku ini.  

Yogyakarta, September 2019 

Penulis 



Mama memanggil anggota rumah dengan seruan khasnya.

“Sarapan siap!”

1



2

Aku segera turun ke meja makan.
Aku hapal sekali rutinitas Mama di meja makan.
Mama selalu menyuruhku mengambil makanan  lengkap.



Mama selalu mengingatkanku untuk menghabiskan makan.

Tapi, aku sering menyisakan sayuran.

Menurutku, sayuran itu rasanya aneh.

Aku lebih suka ayam goreng tepung kriuk.
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Papa juga mengatakan kalau sayuran itu menyehatkan.
Sayuran kaya akan vitamin.

4
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Tapi, bagaimana lagi? Aku tidak suka sayur!

Tidak suka!

TITIK.



6

Pagi ini ada yang beda. Tak ada sayuran di meja makan.

“Sayurannya belum datang, Ma?”



7

Di meja makan ada telur dadar. Tapi tunggu dulu...

Kok telur dadarnya beda, ya?

Ada juga macaroni schotel, makanan kesukaanku.

Tapi, kok ada yang beda juga, ya?
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“Ayo, Rena, ambil makanannya.”



Aku menyendok telur dadar.

10

“Iya, Ma.”



Ada rasa… hmm... apa ya?
Nah! BAYAM.  

Enak kok. Aku suka.
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Berikutnya aku makan macaroni schotel. 
Ada rasa… hmm... apa ya?

WORTEL.
Rasanya enak, tetap gurih dan lezat.
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Akhirnya aku berhasil menghabiskan makananku.

13



“Kamu tahu sayuran apa saja yang Mama masukkan
ke dalam makanan kesukaanmu?”
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“Bayam dan wortel kan, Ma?”

“Anak Mama pintar deh.”



16

“Ma, besok buatkan yang seperti ini lagi, ya. 
Pakai sayuran yang lain.”

“Oke, Rena. 
Bagaimana kalau kita masak bersama?

Nanti Rena yang menentukan sayurannya.”



“Siap, Ma.”

17
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Tapi, bagaimana lagi? Aku tidak suka sayur!

Tidak suka!

TITIK.
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